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3. Objetivos de la actividad curricular

Brindar informacién para que el alumno tenga herramientas para la deteccién y
el abordaje o la derivacidn oportuna de la persona con sindromes geriatricos.
Lograr que el alumno conceptualice el término de “fragilidad” y conozca su
implicancia en el prondstico de dependencia.

4. Contenidos de la actividad curricular

Demografia. Introduccién a la dependencia. Sindrome de fragilidad. Sindromes
geriatricos generadores de dependencia: dispositivos de cuidado continuo.
Grandes sindromes geriatricos. Incontinencias. Inestabilidad y  caidas.
Polifarmacia. Insomnio y alteraciones del suefo. Inmovilidad y sus implicancias.
Sujeciones y complicaciones de su uso .Deterioro cognitivo diagndstico
diferencial. Deteccion abordaje y prevencidon. Sistema de Atencién a las
personas mayores. Modelo de transicién de cuidados. Valoracién geriatrica
integral. Equipo interdisciplinario de Valoracion Integral. Unidades de Geriatria
de Agudos. Hospital de Dia. Media Estancia. Domicilio. Unidad de Larga
Estancia, cuidados de largo plazo. Los servicios formales de cuidados de larga
duracién. Centro de dia. Hospital de dia. Rehabilitacion Kinésica. Adaptaciones
del entorno. Ayudas y técnicas

5. Bibliografia de la actividad curricular

Asociacion Internacional de Gerontologia y Geriatria, IAGG (2015). El libro
blanco de la fragilidad. Disponible en:
https://www.semeq.es/uploads/archivos/LIBRO-BLANCO-SOBRE-
FRAGILIDAD.pdf

Baztan (2015) Prioridades en la atencion primaria de los ancianos Fragiles
Priorities in frail elderly primary care Salud(i)Ciencia (21)156-164
Dominguez-Ardila, A., & Garcia-Manrique, J. G. (2013). Valoracién geriatrica
integral. Atencion Familiar, 21(1).
https://doi.org/10.22201/facmed.14058871p.2014.1.43585

Jauregui J., Rubin R. (2012). Fragilidad en el Adulto Mayor. Rev. Hosp. Ital. B.
Aires; 32(3): 110-115. Disponible en:
http://www.hospitalitaliano.org.ar/archivos/servicios_attachs/8040.pdf
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Kaplan R, Jauregui R, Rubin R Los Grandes Sindromes Geriatricos. Edimed.
2009

Organizacion Mundial de la Salud (2015). Informe mundial sobre el
envejecimiento y la salud. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873 spa.p
df

Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG); Varios autores.
"Tratado de Geriatria para residentes'. Sociedad Espafola de Geriatria y
Gerontologia. Afo de publicaciéon: 2007. Paginas: 820 p. En Espafol.
Disponible en: https://www.segg.es/tratadogeriatria/main.html

6. Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocién
Resolucién de caso clinico que implica aplicacién e integracion de los
conceptos dados que requiere del 70% de su resolucion para que este
aprobado .

Asistencia 80%

Nota conceptual de participacion en clase




