
 

 

 

 

 

INTERVENCIÓN EN DEPENDENCIA Y CUIDADOS PROLONGADOS EN LA 

VEJEZ  

 

Docente:  

Apellido y nombre: Romina K. Rubin   

 

3. Objetivos de la actividad curricular 

 

Brindar información para que el alumno tenga herramientas para la detección y 

el abordaje o la derivación  oportuna de la persona con síndromes geriátricos.   

Lograr que el alumno conceptualice el término de “fragilidad” y conozca su 

implicancia en el pronóstico de  dependencia.  

 

4. Contenidos de la actividad curricular 

 

Demografía. Introducción a la dependencia. Síndrome de fragilidad. Síndromes 

geriátricos generadores de  dependencia: dispositivos de cuidado continuo. 

Grandes síndromes geriátricos. Incontinencias. Inestabilidad y  caídas. 

Polifarmacia. Insomnio y alteraciones del sueño. Inmovilidad y sus implicancias. 

Sujeciones y  complicaciones de su uso .Deterioro cognitivo diagnóstico 

diferencial. Detección abordaje y prevención. Sistema  de Atención a las 

personas mayores. Modelo de transición de cuidados. Valoración geriátrica 

integral. Equipo  interdisciplinario de Valoración Integral. Unidades de Geriatría 

de Agudos. Hospital de Día. Media Estancia.  Domicilio. Unidad de Larga 

Estancia, cuidados de largo plazo. Los servicios formales de cuidados de larga  

duración. Centro de día. Hospital de día. Rehabilitación Kinésica. Adaptaciones 

del entorno. Ayudas y técnicas  

 

5. Bibliografía de la actividad curricular 

Asociación Internacional de Gerontología y Geriatría, IAGG (2015). El libro 
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Organización Mundial de la Salud (2015). Informe mundial sobre el 
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Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG); Varios autores. 

'Tratado de Geriatría para  residentes'. Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Año de publicación: 2007. Páginas: 820 p. En  Español. 

Disponible en: https://www.segg.es/tratadogeriatria/main.html  

 

6. Modalidad de evaluación y requisitos de aprobación y promoción 

Resolución de caso clínico que implica aplicación e integración de los 

conceptos dados que requiere del 70% de su  resolución para que este 

aprobado .   

Asistencia 80%   

Nota conceptual de participación en clase   

 


